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Karolina Budzyriska-Ulitina

Regulamin korzystania z ustug Gabinetu Psychologicznego Karolina Budzynska-Ulitina

§1. Ustugi i jako$c¢ ich Swiadczenia

1.

o

Niniejszy Regulamin okresla warunki, zasady oraz sposdb swiadczenia ustug
psychologicznych i psychoterapeutycznych w Gabinecie Psychologicznym Karolina
Budzynska-Ulitina.

. Z ustug moga korzystac osoby, ktore akceptujg postanowienia niniejszego

Regulaminu.

Konsultacje oraz sesje psychologiczne i psychoterapeutyczne mogg odbywac sie:
a) stacjonarnie w gabinecie,

b) w formie zdalnej (online) za posrednictwem platformy Google Meet lub video
rozmowy WhatsApp.

Ustugi Swiadczone sg przez dyplomowanego Psychologa.

Konsultacje oraz sesje indywidualne trwajg 50 minut.

Zaleca sie zabranie na wizyte dostepnej dokumentaciji psychologicznej,
psychiatrycznej lub medycznej.

Wszystkie ustugi Swiadczone sg zgodnie z Kodeksem Etyki Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz obowigzujgcymi przepisami prawa.

§2. Poufnos¢ sesji i dobro Pacjenta

1.
2.

3.

Psycholog zobowigzany jest do przestrzegania tajemnicy zawodowe;j.

Tres¢ konsultacji oraz sesji pozostaje poufna i nie moze by¢ ujawniana osobom
trzecim przez Psychologa ani Pacjenta.

Tajemnica poufnosci moze zosta¢ uchylona w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
Pacjenta lub os6b z jego otoczenia — w takim przypadku Psycholog ma prawo i
obowigzek poinformowaé odpowiednie osoby lub stuzby.

Wyjatkiem od poufnosci sg rowniez sytuacje korzystania przez Psychologa z
superwizji i przedstawieniu superwizorowi obszaréw problemowych pacjenta (bez
podawania danych wrazliwych i szczeg6téw umozliwiajgcych identyfikacje). Udziat w
superwizji odbywa sie z korzyscia dla pacjenta.



5.

6.

Sesja moze byc¢ zarejestrowana w formie audio wytgcznie za obopdlng zgoda
Pacjenta i Psychologa.

Psycholog moze odmowi¢ wykonania ustugi Pacjentowi, ktory:

a) znajduje sie pod wptywem srodkéw psychoaktywnych,

b) zachowuje sie agresywnie,

¢) narusza dobra osobiste Psychologa.

§3. Zasady bezpieczenstwa ses;ji online

1.

Zaréwno Psycholog jak i Pacjent zobowigzani sg do zapewnienia odpowiednich
warunkow poufnosci podczas sesji online.

W przypadku problemow technicznych lezacych po stronie Psychologa termin sesji
zostanie ustalony ponownie lub sesja zostanie odpowiednio przedtuzona.

84. Rezerwacja sesji i ptatnosci

§5.

1.

a bk wn

Sesje mozna rezerwowac: telefonicznie, SMS-em, za posrednictwem platformy
ZnanylLekarz.
Zasady ptatnosci sg takie same dla ses;ji stacjonarnych i online.
Ptatnosc¢ za sesje nastepuje po jej zakonczeniu: gotowka, BLIKIEM, przelewem.
Aktualny cennik dostepny jest na platformie ZnanyLekarz.
Dane do ptatnosci:

o BLIK: 781 792 034

o Odbiorca: Gabinet Psychologiczny Karolina Budzynska-Ulitina

o Numer konta: 65 1050 1520 1000 0090 8430 9229

Zasady rezerwacji

1.

Pacjent zobowigzany jest do odwotania/przetozenia na inny termin wizyty najpozniej
na 24 godziny przed planowanym terminem spotkania.

Pacjentowi przystugujg dwa odwotania wizyty na tzw. ,ostatnig chwile” (tj. p6zniej
niz 24 godziny przed terminem) w okresie 6 miesiecy liczonych od daty pierwszej
odbytej wizyty. Odwotania te nie skutkujg obowigzkiem uiszczenia optaty.

Kazde kolejne odwotanie wizyty dokonane pdzniej niz 24 godziny przed terminem,
ponad przystugujacy limit, jest ptatne w 100% ceny sesji.

W przypadku braku informacji o nieobecnosci wizyta uznawana jest za zrealizowang
i wymaga uregulowania petnej optaty.

W przypadku spdznienia Pacjenta czas trwania sesji nie ulega wydtuzeniu.
Spéznienie wynikajgce ze strony Psychologa skutkuje przedtuzeniem sesji o czas
spOznienia, o ile Pacjent wyrazi na to zgode.

. W przypadku powtarzajgcych sie naruszen zasad rezerwac;ji dalsze terminy ustalane

sg wytgcznie poprzez kontakt SMS lub e-mail bezposrednio z Gabinetem.



§6. Prawo odmowy lub przerwania terapii

1. Psycholog zastrzega sobie prawo do odmowy lub przerwania swiadczenia ustug
psychologicznych i psychoterapeutycznych w przypadku razgcego naruszania zasad
wspotpracy.

2. Psycholog moze odmowi¢ dalszej pracy, jezeli uzna, ze jego kompetencije sg
niewystarczajgce, informujgc Pacjenta o powodach decyzji oraz proponujgc kontakt
do innego specjalisty.

3. Pacjent moze przerwac dalszg wspodtprace informujgc o tym psychologa na wizycie
lub poprzez telefon/e-mail.

§7. Kontakt, zgoda na prace i postanowienia koricowe

1. Kontakt z Gabinetem mozliwy jest:
o SMS: 781792034
o e-mail: psychologbudzynska@gmail.com
2. Umdwienie wizyty oznacza zapoznanie sie z Regulaminem i jego akceptacje.
3. Potwierdzenie terminu wizyty nastepuje SMS-em lub poprzez platforme
ZnanylLekarz.
4. Regulamin moze ulec zmianie.
5. W przypadku powstania sporu strony bedg dgzy¢ do polubownego rozwigzania
sprawy.
6. Regulamin obowigzuje od 01.01.2026 r. do odwotania.



